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RESUMEN EJECUTIVO

/

El informe “Derecho a la alimentacion, gestacion y lactancia
presenta las condiciones gue atraviesan las personas durante
estas etapas y las afectaciones que se producen ante la
inseguridad alimentaria vivida en el mundo, particularmente en
Cuba. Por lo cual, hay una clara evidencia de la invisibilizacion de
la violencia contra las mujeres durante la gestacion y la lactancia,
Una etapa que supone un ejercicio mas amplio de las
comprensiones de las dinamicas sociales, las dificultades, las
precariedades, v las responsabilidades del Estado. Ademas, se
seflala que la proteccion a las personas gestantes es un
componente esencial para prevenir y reducir la pobreza vy la
vulnerabilidad, promover la salud, la nutricion, el bienestar, y para
Droporcionar un trabajo digno para las mujeres y los hombres.
POr su parte, las personas gestantes migrantes o con dificultades
economicas tienen una situacion incrementada de
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vulnerabilidad.

En un segundo momento se analiza la importancia de la lactancia
materna y los beneficios gue tiene para la salud de los recién
nacidos y las madres. A nivel mundial se ha tomado conciencia
sobre la importancia de la lactancia materna y se han gestado
conversaciones para promover una alimentacion mas sana que
garantice la produccion de leche materna con los nutrientes
adecuados. Existen estrategias como los bancos de leche para
suplir las necesidades de personas gestantes que no producen
leche por déficits nutricionales iniciales. Tambien se menciona
gue la lactancia materna ha sido reconocida por la ONU como un
derecho humano que debe ser protegido, asi como la necesidad
de tratar sobre la comercializacion de los sustitutos de la leche
materna

e o 2 i

Por |o anterior, se presenta un recorrido sobre el reconocimiento
de la importancia de la proteccion alimentaria de las mujeres
gestantes vy la primera infancia y como los tratados principales
del Sistema Universal de Derechos Humanos, como la
Declaracion Universal de Derechos Humanos de 1948, la
Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de
discriminacion contra la mujer de 1979, el Pacto Internacional de
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Derechos Economicos, Sociales y Culturales de 1976, y la
Convencion de Derechos del Nino de 1990 mencionan la
importancia de garantizar servicios apropiados y nutricion
adecuada durante el embarazo y después del parto para
combatir la mortinatalidad y la mortalidad infantil. El texto
tambien acota como el Sistema Universal tiene procedimientos
Dara promover y garantizar estos derechos, como la informacion
Dresentada por la Relatoria sobre el Derecho a la alimentacion, y
destaca la importancia de garantizar una nutricion adecuada
durante el embarazo y la lactancia para mejorar la salud de la
madre y del feto, de manera gque se puedan transmitir los
nutrientes necesarios al lactante a través de la leche materna.

El Sistema Universal plantea un recorrido sobre la proteccion de
as mujeres gestantes y la primera infancia en el Sistema
nteramericano de Derechos Humanos, y como los tratados
orincipales, como la Declaracion Americana de los Derechos vy
Deberes del Hombre de 1948 y el Protocolo adicional a la
Convencion Americana sobre Derechos Humanos en materia de
derechos economicos, sociales y culturales "Protocolo de San
Salvador" de 1988, expresan la importancia de garantizar
proteccion, cuidados y ayuda especiales a las mujeres en estado
de gravidez o0 en época de lactancia y a los ninos en general, asi
como disponer medidas especiales de seguridad social para las
mujeres gestantes y después del parto. El texto también hace
referencia a los principios rectores de la Corte Interamericana de
Derechos Humanos para la proteccion integral de los ninos,
como el principio de no discriminacion, el del interes superior de
niNo y el respeto al derecho a la vida, la supervivencia y e
desarrollo. Ademas, la Comision Interamericana de Derechos
Umanos en su informe anual de 2021 destaca la importancia de
garantizar la atencion y cuidado integral de la salud durante el
embarazo y la primera infancia y reducir la mortalidad,

malnutricion y desnutricion en la etapa de gestacion y lactancia.

Finalmente, los ultimos apartados del informe se centran en
presentar el caso de Cuba, el problema estructural de la falta de
atencion, vacios legales e ineficiencia del sistema de salud ha
levado a un patron de problemas de salud para las personas en
gestacion. Uno de los problemas mas comunes es la anemia, que
alcanza un /0% de las gestantes en La Habana. Esto se debe en
gran medida a la inaccesibilidad de los alimentos necesarios para
el proceso de gestacion debido a la crisis econdémica y politica del
pals.
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También hay problemas de desabastecimiento de medicamentos
necesarios para la prevencion de sintomas y la atencion en
hospitales es precaria. En los testimonios, provenientes de las
redes sociales, son evidentes estos problemas, por lo que se

hace un llamado a

gestacion.

derechos Dbasicos para e

las instituciones

publicas a garantizar los

desarrollo de las personas en

En resumen, desde Food Monitor Program presentamos cOmo |a
proteccion de las mujeres gestantes y la primera infancia deben

ser temas vitales en la discusion social en Cuba, considerando
gue en la isla existen problemas estructurales en el sistema de

atencion y vacios legales que han llevado a un patron de
desventaja para las personas en gestacion y lactancia. Estos
problemas incluyen la falta de acceso economico a los bienes
necesarios para la subsistencia, lo que ha llevado a un alto
porcentaje de anemia en las gestantes y problemas de
malnutricion y desnutricion en los ninos y niNas durante la etapa

de gestacion y lactancia. A su vez, existe un desabastecimiento de
medicinas y una falta de acceso a una buena alimentacion para la

madre y el nifio durante los primeros meses de vida. La sociedac

cubana ha respondic
de organizaciones co

0 a esta problemnr

atica mediante la creacion

lectivas, como la

_iga de Leche, que buscan

apoyar la lactancia materna y la crianza respetando Ias

necesidades del pebé.

—stas organizaciones han proporcionado

espacios de intercambio de saberes y ayudas y han demostrado
gue si el gobierno no soluciona los problemas, la sociedad esta
en capacidad de organizarse para buscar soluciones efectivas.
Como parte de la evidencia presentada tomamos casos V
testimonios del trabajo de recoleccion de informacion realizado
desde Food Monitor Program.




02.

SOBRE LA GESTACION,

00D MoNITor ProGRAM | |

LA LACTANCIA Y
LOS DERECHOS

HUMANOS

Unas de las etapas mas invisibilizadas con respecto a la
violencia contra las mujeres corresponde a la gestacion,
la concepcion y los primeros cuidados que se le da a un
recién nacido. Esto supone un ejercicio mas amplio de
las comprensiones de las dinamicas sociales, las
dificultades, las violencias, las precariedades, y las
responsabilidades del Estado a la hora de atravesar por
dichas etapas. Puesto gue, una sola violencia recae en
dos seres humanos: en la persona gestante y en quien
esta por nacer.

Las alertas a nivel mundial se prendieron cuando se
empezOo a reconocer que uno de los derechos
principales de las personas gestantes debia dirigirse
hacia una salud y alimentacion digna, gue permitieran el
desarrollo de dos vidas a la par. Asi, la proteccion a las
personas gestantes era un componente esencial para
gue las politicas empezaran a prevenir y reducir la
pobreza vy la vulnerabilidad, promover la salud, la
nutricion y el bienestar encaminados a la proporcion de
Un trabajo decente para las mujeres y los hombres sin
ninguna distincion de género (OIT, 2017).

| as personas gestantes se encuentran desde el inicio de
as etapas de la gestacion en un espectro de
vulnerabilidad incrementado por las fallas estructurales
de sistemas gue no tienen en cuenta las atenciones
diferenciadas que se deben tener, situacion de mayor
vulnerabilidad en personas gestantes migrantes o con
dificultades econdmicas que les imposibilitan conseguir
UNos cuidados propios directos.

Desde la decada de los 50, en la ola de lucha por la
ousqueda de los derechos de las mujeres vy Ia
eliminacion de las formas de violencia, la proteccion a la
maternidad tuvo uno de los mayores centros. Las
mujeres, que para la época se reconocian como unicas
gestantes, plantearon la necesidad de un pacto que

protegiera a las maternidades, y que cerrara las brechas
de las madres muertas en las etapas de gestacion. Para
el alo 1952, desde La Conferencia General de Ia
Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) se adopto el
Convenio sobre la Proteccion de la Maternidad. A pesar
de Qque este convenio se aplicaba netamente a las
mujeres industriales y en trabajos no industriales vy
agricolas, como son las mujeres asalariadas, versa en su
articulo 3 el establecimiento del descanso una vez se
naya dado a luz, y su derecho en la garantia de recibir
as prestaciones médicas y monetarias (OIT, 1952).

La relacion de la proteccion de las personas gestantes
con la garantia de ingresos y de prestacion de servicios
es tan importante que, segun la OIT, solo el 41.1 por
ciento de las madres de recién nacidos en el mundo
percibe una prestacion de maternidad, diferenciando el
caso del continente africano donde solo el 15.8 por
ciento de madres en edad fértil son beneficiadas (2017).
Estas cifras suponen que las personas gestantes que no
tienen la garantia de obtener estos servicios una vez se
encuentran en el periodo de gestacion, les es necesario
mantener un trabajo (en la mayoria de los casos de
economia informal) hasta adentrado el embarazo, lo que
supone un riesgo de salud propia y de quien se esta
gestando.

La esencialidad de un ingreso seguro y permanente
para las personas gestantes recae en la garantia de la
obtencidon de una alimentacion adecuada para la
suplementacion de las etapas de gestacion, concepcion
v primeros cuidados. Por lo que, la seguridad alimentaria
es una de las razones mas importantes por las que la
precariedad recae en una violencia material e institu-
cional de las personas gestantes. Dentro de las etapas
anteriormente tratadas es fundamental que la seguridac
alimentaria se de a través de la garantia de una dieta
adecuada, como suplemento de nutrientes.
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La gestacion, concepcion y primeros cuidados neonatales se llevan a cabo si los nutrientes son adecuados para que la
persona gestante logre una buena resistencia del proceso y el neonato logré un desarrollo efectivo que se vera
reflejado en los siguientes anos de vida.

LOs paises que presentan problemas en el cubrimiento del sistema de salud de las personas gestantes y la seguridac
alimentaria reflejan grandes cifras de pérdidas de vidas durante dichas etapas. Por ejemplo, Etiopia es uno de |los paises
coOn menos cobertura de cuidados para las mujeres, y, a pesar de la extension de programas como las Redes de
Proteccion Social Productiva como un sistema de prestacion monetaria a las personas gestantes en situacion de
inseguridad alimentaria y pobreza, en el 2019 se rebeld, por medio de informes oficiales, que cada afo mueren
aproximadamente 96000 bebes en Etiopia (Getachew Tadesse, 2019; OIT, 2017). Las muertes son causadas,
nabitualmente, por hechos que se derivan de la falta de unos cuidados optimos y una alimentacion adecuada. De
necho, dentro de las mismas cifras se encuentra que existe un 37/% de retraso en el crecimiento de los niNos, causa
igualmente relacionada con la alimentacion. La importancia de obtener una nutricion adecuada en las primeras etapas
de vida es esencial para evitar dafos extensos e irreversibles en el crecimiento fisico de los nifos y nifas (Organizacion
Panamericana de la Salud, s. 1.).

Ahora bien, una dieta adecuada permite que quien gesta se mantenga con altos niveles nutricionales tanto para su
bienestar como para el proceso de crecimiento del bebé. Incluso, se asegura que la dieta adecuada debe manejarse
desde el momento de la preconcepcion, la concepcion y el proceso de lactancia. En esta Ultima etapa, la lactancia
materna es fundamental para el inicio de la vida nutricional, ya que ofrece una proteccion inmunologica, promueve el
desarrollo mandibular y dental, mejora la funcion cognitiva del nifo vy tiene efecto protector contra enfermedades
cronicas (Martinez Garcia et al., 2020). Entendiendo esto, en la etapa posterior del parto los cuidados maternofetales
deben extenderse para la satistaccion de las exigencias nutritivas del neonato y a su vez garantizar la salud de la
persona gque dio a luz.

No obstante, la pobreza limita el acceso a los alimentos, segun las cifras del PNUD (Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo) un aproximado de 1.200 millones de personas en 111 paises viven en pobreza multidimensional
(2022), las circunstancias de dichas personas gue se encuentran en situacion de pobreza limita la obtencion de los
alimentos. La inseguridad alimentaria, asi como la falta de una dieta nutritiva y balanceada genera en las personas
gestantes una preocupacion y sentimientos de intenso dolor, vivencias compartidas por su circulo mas cercano.

Caly
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Dentro de la experiencia compartida de algunas madres en edad temprana se afirmaba gue la sensacion de

transmite a quien aun se encuentra en el vientre materno. Asi refirid una de las madres: “uno trata de dormi

nambpre se
r, pero las

tripas por alla revolcandose no lo dejan y mas que uno siente cuando el bebé se mueve como pidiendole comida y uno

solo puede tomar agua para que él bebe se calme” (Lopez Cano & Restrepo Mesa, 2014).

La crisis econOmica y social debido a la coyuntura actual de Cuba se convierte en la raiz de todas las

dinamicas

relacionales de la sociedad, convirtiendose asi en una crisis sistematica que afecta la calidad de vida en general, la cual,

incrementa exponencialmente cuando existe alguna particularidad personal y colectiva.

De esta manera, la cual situacion de las personas en etapa de embarazo, quienes han sido invisibilizadas po

r el Estado

v dejadas de lado por el sistema de salud, tienen que afrontar situaciones cada vez mas precarias y enfrentar las
problematicas de la gestacion. Hablar de la etapa de gestacion supone contemplar la necesidad de que las personas

cuenten con recursos economicos v libre acceso a productos alimenticios y medicamentos, cuestiones difi
inexistentes en la realidad cubana actual.

Ciles y casi
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03.

CONSCIENCIA MUNDIAL
SOBRE LA LACTANCIA
MAITERNA

La conciencia sobre la importancia de la lactancia materna cada vez ha tomado mas relevancia, logrando asi que se
generen conversaciones respecto a la importancia de una alimentacion mas sana que garantice la produccion de leche
materna con los nutrientes adecuados para los recién nacidos. A nivel mundial la conversacion ha permitido que las leyes
v las normativas trasciendan a que organizaciones, tanto institucionales como civiles, se organicen con la promocion de un
acompanamiento de las madres que se encuentran en el periodo de la lactancia. Para el afio 2012, la Asamblea Mundial
de la Salud aprobo un objetivo global de nutricidon con respecto al aumento de la tasa de lactancia materna exclusiva para
l0s bebés en sus primeros 6 meses de edad de al menos 50% para el afio 2025 (Organizacion Panamericana de la Salud,
s. t.). Una de las mayores preocupaciones tanto internas como externas a nivel mundial corresponde a los menores de 6
meses que no son alimentados con leche materna en su primera etapa de vida, sino gue son alimentados con
suplementos o con otros alimentos ditferentes. Por ello, estrategias como los bancos de leche son tan importantes para
suplir las necesidades de personas gestantes gue no producen leche por déficits nutricionales iniciales.

Los beneficios de la leche materna trascienden desde la proteccion del sindrome de muerte subita y leucemia infantil, la
generacion de nutrientes, la prevencion del sobrepeso y la diabetes en la nifiez y cuidados de salud contra la diabetes de
personas gestantes, hasta beneficios para el medio ambiente vy la generacion de politicas imperativas de salud publica.

| 0S primeros beneficios provienen de la composicion de la leche materna, que al contener anticuerpos, cumplen con la
funcion de proteccion de muchas enfermedades propias de la infancia, suministra energia y aporta hasta la mitad de las
necesidades nutricionales de una persona en sus primeros afos de vida (OMS, s. 1.). De esta manera, se entiende que la
eche materna es necesaria, importante y obligatoria para el buen desarrollo tanto de quien la recibe como de quien la
imparte. Asi, la lactancia materna ha sido reconocida por la ONU como un derecho humano gue debe ser protegido
(Asociacion Espafola de Pediatria, 2016).

Segun la Asociacion Espafola de Pediatria, el Consejo de Derechos Humanos de Naciones Unidas ha dicho que el derecho
humano es tanto para bebés como para madres y debe ser fomentado y protegido (2016). Para la proteccion de este
derecho es preciso ahondar en la comercializacion de los sustitutos de la leche materna que se realiza de manera
globalizada desde la industria. Este problema fue abordado desde 1981 por la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) vy la
UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia) con la publicacion del Codigo de Comercializacion de Sucedaneos
de la Leche Materna. Dicho Codigo versa en su articulo 1 que se pretende “proporcionar a los lactantes una nutricion
segura y suficiente, protegiendo y promoviendo la lactancia materna cuando éstos sean necesarios, sobre la base de una
informacion adecuada y mediante métodos apropiados de comercializacion y distribucion” (OMS, 2017).

Teniendo en cuenta las altas cifras de menores de 6 meses gue No son amamantados, la OMS hace un llamado puesto
gue los riesgos derivados pueden tener consecuencias tanto en el desarrollo nutricional como en la contaminacion que
puede producir infecciones. Por ello se plantea gue la alimentacion artificial es cara y requiere de mucha agua potable,
ademas, reqguiere un minimo de higiene para proporcionarla (OMS, 2017), minimos gue no pueden cumplir las personas
gestantes que se encuentran dentro de los indices de pobreza y pobreza extrema.




Por lo tanto, en pro de instar a proteger el derecho
NumMmano las organizaciones internacionales y expertos
instan a los paises a generar acciones que pongan fin a
la comercializacion inadecuada de sustitutos de leche
materna y otros alimentos sustitutos (ONU, 2016). No
obstante, los esfuerzos de los paises han quedado
COrtos para la proteccion de las personas gestantes, asi,
la OMS vy la UNICEF en conjunto a la Red Internacional
de Grupos pro Alimentacion Infantil advierten gue al no
ponerle fin a la promocion de los sucedaneos, las
madres y los padres estan accediendo a informacion
enganosa.

De 194 paises solo 136 cuentan con algun tipo de
medida legal en contra de la comercializacion se
sucedaneos, no obstante, dichos mecanismos legales no
han sido suficientes puesto gue no se abarca la
comercializacion en los centros sanitarios, y tan solo 79
paises lo prohiben (OMS, 2020a). Los perjuicios que trae
a comercializacion de los sucedaneos, expresa el Dr.
-rancesco Barba (Director del Departamento de
Nutricion e Inocuidad de los Alimentos de la OMS), es
agresiva, puesto que la comercializacion se da a través
de |los profesionales sanitarios, en quienes las madres y
los padres confian para obtener consejos de
alimentacion, sin embargo, su consumao es un obstaculo
para la salud neonatal e infantil de todo el mundo (OMS,
2020a).

La principal recomendacion es qgue dentro de los
primeros 6 meses de vida se consuma exclusivamente
leche materna, por lo que la proteccion de la lactancia
materna como derecho humano es perentoria para el
desarrollo social humano durante la primera infancia,
necho que ha permeado a distintas organizaciones. Se
na establecido incluso la Semana Mundial de Ia
_actancia Materna en donde se pone en alto Ia
necesidad de legislar a favor de las buenas practicas en
torno a esta. Para la celebracion de esta semana en el
2020, la UNICEF y la OMS hicieron un llamamiento a los
gobiernos sobre |los siguientes puntos:

® Invertir para que todas las personas gestantes tengan
acceso a la informacion y obtengan un asesoramiento
cualificado sobre la lactancia. Esto se puede lograr con
el incremento de la financiacion destinada a los
orogramas de lactancia y un mejoramiento de las
politicas 'y programas que se enfoguen en estos
aspectos.

®* Formar a los profesionales de la salud para que se
especialicen en la parteria y enfermeria con el fin de

OOD MONITOR PROGRAM |

gue brinden un servicio cualificado sobre la lactancia
materna.

® Garantizar que el asesoramiento de nutricion y la
atencion de la salud sean de facil acceso a todas las
personas gestantes.

® Colaborar con organizaciones de la sociedad civil para
ofrecer un asesoramiento adecuado.

® Informar a los profesionales de la salud sobre los
perjuicios de los alimentos sustitutos para lactantes
(OMS, 2020D).

Con el fin de asegurar estos objetivos y el cumplimiento
de la meta para 2025, la OMS vy la UNICEF crearon en
conjunto el Colectivo Mundial para la Lactancia Materna.
Dicho colectivo tiene como fin estimular el apoyo
politico, juridico, econdmico y publico sobre la lactancia
materna, que reune a las entidades de ejecucion vy
donantes de gobiernos, asociaciones filantropicas vy
organizaciones de la sociedad civil (OMS, s. f). E
Colectivo nace con el objetivo de aumentar e
compromiso politico enfatizando en que la proteccion
de este derecho es una de las inversiones mas
importantes que puede realizar un pais (Global
Breastfeeding Collective et al., 2020), por lo gue se hace
un llamado a los asociados al Colectivo a trabajar en
conjunto para la difusion de informacion precisa y en
contra de la falsa informacion de la industria de
sucedaneos.

Algunas de las organizaciones y asociaciones que se
encuentran trabajando en conjunto con el Colectivo
Mundial para la Lactancia Materna son:

® La Academy of BreastFeeding Medicine, que se define
COMO una organizacion de médicos dedicados a la
promocion y el apoyo de la lactancia.

® La Asociacion Espafiola de Consultoras de Lactancia
Certificadas que se encarga de ser consultora
certificada de lactancia materna.

®* Baby Friendly Initiative es un programa mundial
promovido por la OMS vy la UNICEF que acredita a los
servicios de salud que desarrollan practicas para
apoyar la lactancia materna.

® Baby Milk Action es una organizacion sin animo de
UCro que tiene como fin evitar las practicas erroneas
de la alimentacion infantil, se encarga también de
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proteger la vigilancia de las practicas publicitarias de las empresas de alimentos infantiles.

e [BFAN: International Baby Food Action Network es una Red Mundial de Grupos Pro Alimentacion Infantil con el fin de
reducir la morbi-mortalidad infantil y juvenil, asi como mejorar la salud y el bienestar de bebés, nifios, ninas, madres vy
familias desde las practicas optimas en torno a la lactancia y a la alimentacion infantil.

e FAME (Federacion de Asociaciones de Matronas de Espafia) es una organizacion que nace como respuesta a la
demanda del colectivo de matronas.

e [nternational Lactation Consultant Association (Asociacion de Asesores Internacionales de Lactancia) organizacion que
trabaja en conjunto con la OMS vy la UNICEF.

o World Alliance for BreastFeeding Action, por sus siglas WABA es una red mundial gue trabaja con el fin de mejorar la
salud infantil a traves de la promocion de la lactancia materna.

e [niciativa para la Humanizacion de la Asistencia al Nacimiento y la Lactancia es una organizacion espafiola que
proporciona informacion sobre las medidas sanitarias que deberian tener los centros de salud y enlaces de grupos de
apoyo.

e | a Liga de |la Leche Internacional es una ONG fundada desde 1956 que se encarga de proferir informacion y apoyo a
las madres gue se encuentran en el periodo de lactancia.

e Fundacion Canguro es una organizacion que tiene como objetivo humanizar la neonatologia a traves de la promocion,
difusion y aplicacion del Méetodo de Madre Canguro.

e Asociacion para la Promocion e Investigacion Cientifica y Cultural de la Lactancia Materna es una organizacion de
COMpOosIcion sanitaria, cientifica y cultural cuyo objetivo es la promocion de la salud en concreto en temas de lactancia
materna.

e Proyecto de Humanizacion de la Atencion Perinatal en Andalucia se encarga de la promocion de documentacion e
informacion acerca de distintas actividades formativas.

A nivel mundial las organizaciones han dado una respuesta mucho mas efectiva de las que se ha generado desde la
oficialidad y la jurisprudencia. Estas incidencias, mas alla de lo estructural, han significado una mayor cobertura vy
acompafiamiento a las personas gestantes y lactantes. Sobre todo, este acompafamiento es fundamental en las
maternidades primerizas, con lo cual, las organizaciones logran que mas personas se acerquen a los cuidados de
lactancia desde los primeros meses de vida, abandonen los suplementos alimenticios y ademas |o vivan desde una
experiencia mas consciente y aplicada. A pesar de estas iniciativas aun quedan retos enormes respecto a la lactancia
materna y la toma de conciencia de su importancia, sobre todo de su practica en condiciones de vulnerabilidad social y
economica.

N‘l\\!‘!\ll‘l‘\l\llllﬂn'uii- ‘




FOOD MONITOR PROGRAM |

04.

GESTACION Y LACTANCIA DESDE
EL SISTEMA UNIVERSAL DE
PROTECCION DE DERECHOS
HUMANOS

La proteccion de mujeres gestantes y de la primera infancia —especificamente en lo gue respecta a su alimentacion-, tiene
importantes aproximaciones en los tratados principales del Sistema Universal de Derechos Humanos. Empezando con |a
Declaracion Universal de Derechos Humanos de 1948 —-documento primigenio en este sistema de proteccion- en su
articulo 25 se dispone como, la maternidad vy la infancia requieren de cuidados y asistencia especiales (Naciones Unidas,
1948). En tratados siguientes como la Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la
mujer de 1979, en su articulo 12, se alude a la obligacion de los Estados partes de garantizar a las mujeres servicios
apropiados en relacion a su embarazo y periodo posterior al parto, por lo gue se plantea la necesidad de proporcionar
Servicios gratuitos —segun la necesidad- que aseguren la nutricion de la mujer durante la gestacion y la lactancia (Naciones
Jnidas, 1979).

Siguiendo la misma ruta se encuentra el Pacto Internacional de Derechos Economicos, Sociales y Culturales de 1976, que
menciona en su articulo 10 la obligacion de conceder especial proteccion a las mujeres durante y después del parto, en el
articulo 12 sefala la necesidad de efectuar medidas en pro de la reduccion de la mortinatalidad y la mortalidad infantil,
para lo cual la salud y estabilidad de la madre se sefiala como un asunto trascendental (Naciones Unidas, 1976).
Procediendo con la Convencion de Derechos del Nifio de 1990, en su articulo 24 exalta la obligacion de combatir la
mortalidad infantil, las enfermedades, la malnutricion y demas fenomenos que puedan asistir a los recién nacidos o0 a su
madres, para ello, hace énfasis en los debidos cuidados respecto a la atencion prenatal y postnatal de las mujeres
gestantes y hace un llamado a asegurar el conocimiento de los principios basicos de la salud y nutricion de los nifos en
SUS primeras etapas de vida, dentro de o cual se incluye la promocion de las ventajas que proporciona el consumo de
leche materna en los recién nacidos (Naciones Unidas, 1990).

Mas alla de los principales tratados de proteccion de Derechos Humanos que han abordado la situacion de las mujeres en
estado de gravidez y de la primera infancia, al Sistema Universal se adscriben procedimientos que tambien procuran la
Dromocion y garantia de los mismos. La Relatoria sobre el Derecho a la alimentacion, en el informe presentado por el
Relator Especial en 2012, resalta como es de suma urgencia la garantia de una debida nutricion durante el embarazo vy la
actancia, en la medida en que, en la etapa de gestacion, estos factores tienen importantes repercusiones en la salud de la
madre y del feto. En cuanto a la lactancia, a travées de la leche materna se transmiten los nutrientes necesarios para el
Dienestar del lactante, que a su vez dependen de la debida alimentacion de la madre. A este respecto se aflade cOmo el
naber tenido una alimentacion deficiente en el vientre materno o la primera infancia es una desventaja gue se transmite a
traves de las generaciones, asi, los hijos de mujeres mal alimentadas en el vientre o en la primera infancia suelen tener
bajo peso al nacer (Relator Especial sobre el derecho a la alimentacion, 2012).

El informe publicado en 2007/ por parte de este mismo procedimiento prestd especial atencion a la alimentacion de |os
niNos durante los primeros cinco anos, con ello, se menciond cOmMo una nutricion deficiente influye en retrasos en el
crecimiento y en el desarrollo intelectual limitado, y enfatizo asi en el rol de los Estados en |la adaptacion de medidas para
asegurar la debida alimentacion en la primera infancia, frente a lo cual menciono la reglamentacion de las practicas de
comercializacion de sucedaneos de la leche materna como una necesidad apremiante, en tanto existen estrategias
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inadecuadas de comercializacion que buscan convencer a las mujeres de reemplazar la leche materna por dichos
sucedaneos en la alimentacion de sus hijos. Segun este mismo informe, la leche materna en los primeros 6 meses de
vida es un factor trascendental para estimular el sistema inmunoldgico de los lactantes, asimismo, menciona como los
sucedaneos pueden traer riesgos de infeccion, por lo cual se invita a instaurar programas adecuados para abordar la
seguridad alimentaria y nutricional, en los casos de deficiencia de vitamina A, hierro, yodo vy la promocion de la lactancia
materna, requerimientos vitales para eliminar la malnutricion infantil y la mortalidad prematura (Relator Especial sobre
el derecho a la alimentacion, 2007)

-n el informe presentado por la Relatoria en julio de 2019, a la luz de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, se alienta a
0s Estados —abordando la situacion de los migrantes- a establecer politicas para abordar dicha situacion, dentro de las
cuales se incluyen dietas especiales para las mujeres embarazadas o lactantes con independencia de su situacion
migratoria (Relator Especial sobre el derecho a la alimentacion, 2019). Finalmente en el informe hay una perspectiva
critica de los sistemas alimentarios, las crisis alimentarias y el futuro del derecho a la alimentacion, presentado por la
Relatoria en 2020, en donde se menciona cOmo los nifos siguen siendo los mas vulnerables a la malnutricion, pues su
derecho a la alimentacion sigue sin hacerse efectivo, de hecho se sefiala como la malnutricion es la causa del 45% de las
muertes en las primeras etapas de vida de los infantes, frente a ello, se ha calculado que existen /3 millones de nifos
menores de 5 anNos con retraso del crecimiento que viven en paises con ingresos bajos y medios. Frente a ello, vy
aludiendo a los tratados mencionados en el primer inciso, se exhorta a los Estados a adoptar la normativa en referencia
a los cuidados que requieren las mujeres gestantes y la primera infancia, en la medida en gue existen multiples eventos
gue ponen en entredicho su bienestar y dentro de ello su alimentacion (Relator Especial sobre el derecho a la
alimentacion, 2020).

Procediendo con la Relatoria especial sobre la violencia contra las mujeres y las ninas, en el informe publicado en 2002 y
atendiendo las Practicas culturales en la familia que son violentas hacia las mujeres, se resaltdo como, en muchas
culturas siguen persistiendo dinamicas alimentarias contraproducentes. Al abordar el caso de Sierra Leona, donde a
muchas mujeres embarazadas se les obliga a no consumir huevos o pollo, pues se cree que provoca fuertes
deposiciones en el futuro recién nacido, “(...) esas restricciones privan a la mujer embarazada de la ingestion de
proteinas y vitaminas esenciales” (Relatora Especial violencia contra las mujeres vy las ninas, 2002). En otros casos -y
trayendo a colacion el enfoque de genero- se efectuan practicas nocivas cuando nace una nifa, asl, las lactantes
oueden ser privadas de alimento y agua con la esperanza de gue mueran. Estas practicas hacia las recién nacidas
perpetuan ciertas dinamicas contraproducentes, el informe cita cOmo existen claras diferencias en la nutricion y salud
de muchos niNos y nifias, por lo que cada ano mueren por malnutricion y malos tratos mas de un millon de nifas recién
nacidas que hubieran vivido si hubiesen sido nifos, asimismo, muchas madres dejan de alimentar precozmente a sus
hijas para quedar embarazadas de un hijo varon. En situaciones de escasez y falta de alimentos los hijos varones
reciben tratos preferenciales respecto a las hijas, cuestion reflejada en asuntos claves como la alimentacion. Respecto a
as problematicas mencionadas, el informe insta a que los Estados se remitan a los instrumentos internacionales de
Derechos Humanos para obtener directrices y a gue elaboren planes nacionales para combatir las practicas culturales
gue se desempefan en contra de las mujeres, en este caso a aquellas relacionadas con el proceso de gestacion y las
recien nacidas (2002).




Entre otros temas en el informe de 2015 de la Relatoria
en torno a la violencia contra la mujer, sus causas vy
consecuencias, se establece como el embarazo vy el
nacimiento de los hijos constituyen una parte de la
realidad material de las mujeres que requiere un analisis
basado en género, a saber “Esto supone tener en cuenta
explicitamente el hecho de que la mortalidad y la
morbilidad causadas por la maternidad son manifesta-
ciones de violaciones de derechos para las cuales no
existe una violacion paralela que los hombres
experimenten directamente” (Relatora Especial violencia
contra las mujeres vy las nifias, 2015).

Dicho riesgo de morbilidad y mortalidad generalmente
es resultado de precariedades en torno a la atencion de
salud materna accesible y asequible, sin embargo,
aludiendo a la perspectiva holistica que propone el
informe, este reconoce que las mujeres enfrentan
multiples desigualdades que pueden afectarles de
manera diferencial —aun con mayores riesgos durante
su periodo de gestacion- en tanto el hambre las afecta
en un grado desproporcionadamente superior al de los
hombres, y muchas evidencian carencias previas en e
acceso a derechos econdmicos y sociales, como e
derecho a la vivienda, a la alimentacion y a la tierra
(2015).

En el marco del Comité de Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales, el cual supervisa la aplicacion del
Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales de 1976, en su informe sobre el periodo de
sesiones de 2009, se manifiesta especial preocupacion
en torno a la malnutricion infantil y a la no garantia del
derecho a la alimentacion de los grupos vulnerables en
0s Estados parte, frente a dicha situacion, se insta a los
—stados a intensificar los esfuerzos para que desde |a
gestacion las mujeres tengan acceso a todos los
servicios de salud y cuidados, lo mismo que para los
lactantes. Insta también a que se propenda por la
promocion de la leche materna, como alimento vital en
el desarrollo durante las primeras etapas de vida
(Comité de Derechos Economicos, Sociales y Culturales,
2009). En la observacion general numero 25 del Comité
en 2020 se indica que los Estados deben hacer frente a
las dietas inadecuadas y, dados los efectos a largo plazo
gque tiene una nutricion inadecuada durante el
embarazo y antes del segundo cumpleanos del nifo, se
debe regular la comercializacion de sucedaneos de la
leche materna vy difundir informacion sobre practicas
alimentarias adecuadas (Comité de Derechos Econo-
micos, Sociales y Culturales, 2020).
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En la recomendacion conjunta del Comité para la
Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer y el
Comité de los Derechos del Nifio presentada en 2019,
se alude a las practicas nocivas que afectan directa-
mente a las mujeres, en este caso, perspectivas desde
las cuales se considera a estas como inferiores vy
partiendo de los arraigados estereotipos de género, se
facilita la ejecucion de practicas nocivas desde el
embarazo, por ejemplo en restricciones alimentarias,
alimentacion forzada y tabues alimentarios en determi-
nadas culturas, frente a ello, en la recomendacion se
invita a los Estados a que aprueben o enmienden la
legislacion para afrontar y eliminar dichas practicas, en
tanto las mujeres gestantes y lactantes requieren de
cuidados especiales (2019). Finalmente, bajo el seno de
Consejo de Derechos Humanos en el informe de su
periodo de sesiones numero 22 denominado Mortalidac
vy morbilidad materna preveni-ble y derechos humanos,
se alienta a los Estados y demas partes interesadas a
adoptar medidas para abordar las causas profundas e
interrelacionadas de la mortalidad y morbilidad materna,
situandose entre estas la malnutricion -la cual es de
suma urgencia atender- junto con otras como la
pobreza y la falta de atencion efectiva en centros de
salud (Consejo de Derechos Humanos, 2010).

En cuanto a los pronunciamientos de los Organos
especializados de las Naciones Unidas (en linea con las
disposiciones del Sistema Universal de Derechos
Humanos), la Food and Agriculture Organization -en
adelante FAO-, en su informe Nutricion Humana para el
Mundo en Desarrollo, presentd la existencia de
necesidades nutricionales diferenciales durante diversas
etapas de la vida. Asi, el embarazo y la lactancia
constituyen etapas en donde se hace necesario
garantizar un suministro de alimentos que se adecue a
las necesidades. Durante la etapa del embarazo la dieta
debe brindar los elementos necesarios para la
formacion del feto y garantizar que se convierta en un
nebeée a termino, la urgencia de nutrientes adicionales se
agudiza a su vez en los ultimos meses de embarazo,
puesto que el feto necesita almacenar vitamina A, hierro
y demas micronutrientes, de esta manera “La nutricion
de la madre influye en el peso del nifio al nacer: de
madres desnutridas solo se pueden esperar bebés de
bajo peso” (Latham, 2002).

Continuando con etapas como la lactancia, en esta se
nace necesaria una dieta que garantice la estabilidad de
a madre y del lactante, quien es recomendable que
consuma leche materna de manera exclusiva durante




los primeros 6 meses de vida, en tanto supone una
fuente irremplazable de nutrientes y vitaminas que le
orotegen de infecciones y enfermedades. A partir de los
6 meses se recomienda incluir en la dieta del nifo
alimentos blandos y complementarios mientras
continda su alimentacion con leche materna de manera
continua hasta los 12 meses, de ahi en adelante el nifio
debe recibir alimentos soélidos, sin embargo, es preciso
resaltar que, la interrupcion de la lactancia puede
realizarse tan tarde como lo desee la madre, incluso
después de |os dos anos (Latham, 2002).

Exaltando lo anterior, la importancia de la lactancia
materna como etapa crucial en la nutricion y formacion
de los lactantes ha sido abordada mediante diferentes
iniciativas y campanas de las Naciones Unidas. Segun el
-ondo de la ONU para la Infancia y la Organizacion
Viundial de la salud (OMS) incrementar la lactancia
materna podria salvar la vida de alrededor de 820.000
NiNos cada afo, puesto que aporta beneficios de salud
fisica y emocional tanto para los lactantes como para las
madres, sin embargo, para incentivar la lactancia se
hace necesario que los gobiernos promuevan y protejan
el acceso de las mujeres a un asesoramiento cualificado,
ademas, organismos como la UNICEF y la OMS
recomiendan formar a los profesionales de la salud para
ofrecer dicho asesoramiento, garantizar gue este se
ofrezca como servicio habitual de atencion en salud,
buscar la asociacion y colaboracion con la sociedad civil,
v finalmente, proteger a los profesionales de la salud de
a influencia de la industria de alimentos sustitutos para
actantes (Naciones Unidas, 2020). Aludiendo a la ultima
premisa, tal como lo expone Diaz et al. (2016) esta se
hace necesaria en la medida en que -teniendo en
cuenta el numero de ninos gue nacen en el mundo- las
farmacéuticas gozan de un interés en la alimentacion
infantil, razén por la cual les resulta conveniente que las
madres reemplacen la leche materna por los sustitutos
gue estas desarrollan. En torno a esta problematica, en
1981 la OMS y la UNICEF publicaron el Codigo
nternacional de Comercializacion de Sucedaneos de |a
_eche Materna, el cual busca proteger la lactancia
materna y regular las practicas comerciales de dicha
industria para evitar campafas poco éticas, este
constituye entonces un instrumento fundamental para
promover la lactancia y asegurar el uso de sucedaneos
solo cuando sea necesario (Diaz et al., 2016). Lo anterior
explica lo manifestado por la Relatoria Especial del
Derecho a la Alimentacion y otros procedimientos
especiales, los cuales han hecho alusion a los
sucedaneos de la leche materna:
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Con base a lo anterior y en otros pronuncia-
mientos bajo la égida de las Naciones Unidas, se
ha instado a que los Estados protejan la lactancia
materna como un asunto clave de Derechos
Humanos, incluyendo dentro de ello esfuerzos
con relacion a los sustitutos de la leche materna
ya mencionados y esfuerzos para que las mujeres
tomen decisiones de manera informada en torno
a la lactancia y demas iniciativas que les permitan
gozar de su autonomia en dicha materia,
propendiendo asi por su propio bienestar y el de
sus hijos (Naciones Unidas, 2016).
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GESTACION Y LACTANCIA

DESDE EL SISTEMA
INTERAMERICANO DE
PROTECCION DE DERECHOS
HUMANOS

La proteccion de mujeres gestantes y de la primera infancia es un asunto mencionado en los principales tratados del
Sistema Interamericano de Derechos Humanos, emulando lo dispuesto en el Sistema Universal. En la Declaracion
Americana de los Derechos y Deberes del Hombre se hace mencion, en el articulo 7, de que toda mujer en estado de
gravidez o en éepoca de lactancia, asi como todos los niflos en general, tienen derecho a la proteccion, cuidados y ayuda
especiales. Paralelamente, en el articulo 30, se hace referencia a que toda persona tiene el deber de asistir, alimentar y
educar a los hijos (Organizacion de los Estados Americanos, 1948). En el protocolo adicional a la Convencion Americana
sobre Derechos Humanos en materia de derechos economicos, sociales y culturales “Protocolo de San Salvador” de 1988,
se amplia y menciona, en su articulo 9, que, en terminos de seguridad social, las mujeres gestantes y después del parto
deben acceder a servicios eficientes de seguridad social (Organizacion de los Estados Americanos, 1988). En el articulo 15 -
en el inciso de Derecho a la Constitucion y Proteccion de la Familia—, se insiste en conceder atencion y ayuda a la madre
antes y durante un lapso razonable después del parto, asimismo se hace un llamamiento a garantizar a los nifios una
adecuada alimentacion en la etapa de lactancia y en la escolar (1988).

A grandes rasgos, con las precisiones normativas de los instrumentos principales del Sistema, los Estados parte estan
obligados a disponer medidas especiales de proteccion y asistencia a las madres en estado de gravidez, lactancia y a los
NINOS bajo su jurisdiccion. Haciendo énfasis en el caso de los ninos, tal como expone Nogueira (2015), desde la Corte
Interamericana de Derechos Humanos se han determinado principios rectores para la proteccion integral de estos, entre
estos se encuentra el principio de no discriminacion, el del interés superior del nifio o de la niNa y el respeto al derecho a
la vida, la supervivencia y el desarrollo. Robles et al. (2018) manifiesta como bajo la egida de la misma Corte, en materia
jurisprudencial se ha encomendado a los Estados procurar por una alimentacion adecuada y de calidad para los menores,
con el objetivo de proteger su salud y reivindicar su derecho a una vida digna.

Aludiendo a la informacion expuesta por la Comision Interamericana de Derechos Humanos, en su mas reciente informe
anual de 2021, se dedica un inciso para resaltar las medidas en pro de la proteccion de los derechos de las nifias, nifos y
adolescentes. Asi, se celebro la Ley No, 27.6671 de Atencion y Cuidado Integral de la salud durante el Embarazo vy la Primera
Infancia en Argentina, sobre la cual la CIDH observo que garantiza la atencion y cuidado general en la primera infancia y, a
Su vez, busca reducir la mortalidad, malnutricion y desnutricion en la etapa de gestacion y lactancia, procurando garantizar
a salud vy seguridad de la madre y de los hijos, asi como propender por proteger los vinculos tempranos (Comision
nteramericana de Derechos Humanos, 2021). Este informe también trae a colacion la situacion de las mujeres
embarazadas privadas de la libertad en la region, situacion que también exige que se tomen medidas que eviten la
discriminacion en mujeres gestantes, lactantes y en periodo de posparto “Estas medidas incluyen, entre otros aspectos,

elaboracion y supervision de la dieta alimentaria, asesoramiento sobre alimentacion, y almacenaje de alimentos, |a

atencion medica pre y posnatal adecuadas, asi como la garantia de vestimenta adecuada para las mujeres embarazadas”
(2021).

En el informe tematico adscrito a la Relatoria sobre los Derechos de las Mujeres publicado en 2019 que aborda los
estandares y recomendaciones en torno a la violencia contra las mujeres, se resalta que los Estados deben tener en
cuenta la situacion de vulnerabilidad que pueden padecer las mujeres embarazadas, parturientas o puérperas, asi Como
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como los factores de riesgo gue las circundan (Relatoria sobre los Derechos de las Mujeres, 2019). En el informe sobre
el Derecho del nifio y la nifa a la familia publicado por la Comision de Derechos Humanos y con el respaldo de la
Relatoria sobre los derechos de la nifflez en 2013, se enfatiza que las medidas para la proteccion y apoyo a la familia
deben incluirse en el periodo de gestacion y en el periodo posterior al nacimiento del nino o nifia, esto con el objetivo
de evitar gue las familias y en especial las madres se vean expuestas a precariedades, en relacion con ello, se
recomienda considerar los instrumentos de proteccion de Derechos Humanos del Sistema Interamericano -como |os
mencionados anteriormente— para encontrar hojas de ruta que propendan por la proteccion de las mujeres gestantes'y
de los ninos durante la lactancia. A su vez, exalta que el derecho a la alimentacion adecuada vy suficiente supone un
ambito de relevancia fundamental y los Estados tienen la obligacion de garantizarlo, con mayor urgencia cuando se trata
de la primera infancia, en tanto la adaptacion de alimentos segun la edad resulta crucial para formacion y desarrollo de
0S menores; una alimentacion inadecuada puede acarrear dafnos irreversibles en la salud fisica y mental (Comision
nteramericana de Derechos Humanos, 2013). Finalmente, el informe Acceso a servicios de salud materna desde una
perspectiva de Derechos Humanos, publicado en 2010, hace especial hincapie en los deberes de los Estados de
garantizar la integridad de las mujeres gestantes en el acceso a servicios de salud materna, dentro de ello se encuentra
la necesidad de asegurar la provision de programas de nutricion previos, durante y en el periodo posterior al parto —en
este ultimo se llama a incluir orientacion para alimentar a los hijos adecuadamente- garantizando asi la debida nutricion
durante el periodo crucial del embarazo y la lactancia. La importancia de lo anterior reside en que aproximadamente la
mitad de las mujeres embarazadas en el mundo padecian de alguna forma de anemia y otras enfermedades relativas a
la deficiencia alimentaria para dicho ano. El informe en cuestion tambien resalta que, muchas mujeres corren peligro
debido a circunstancias acaecidas durante el embarazo que les impiden disfrutar de derechos basicos, con ello el
Estado es llamado a garantizar y mejorar la situacion de salud y nutricion de dicho sector poblacional, en favor de |a

mujer gestante y de su hijo o hija (Comision Interamericana de Derechos Humanos, 2010).

_a CIDH, ademas de la emision de informes y recomendaciones, opera mediante la disposicion de medidas cautelares -
as cuales constituyen mecanismos de proteccion en los que se solicita a un Estado que brinde proteccion a una 0 mas
Dersonas que esten en medio de una situacion grave o en riesgo de sufrir un dafno irreparable. Labbé Yanez (2015)
expone el caso de una recién nacida en Chile gue fue separada de su madre luego de que esta reconociera haber
consumido marihuana antes del parto, con ello, los abogados en representacion de la menor y de sus padres solicitaron
a la CIDH una medida de dicha naturaleza para que el Estado operara en favor de la menor, permitiéndole estar con su
madre y ser amamantada. Los argumentos de los abogados ante la CIDH precisan gue Chile, a traves del servicio de
salud y tribunales de familia, desestiman la evidencia cientifica que expone la gravedad de la separacion de un recien
nacido de su madre y la privacion del consumo de leche materna por parte del lactante, y a su vez, sobreestima de
manera imprecisa los dafios del consumo de cannabis durante el embarazo, el parto y la lactancia. La medida cautelar
opera en este caso para proteger el derecho de la madre de poder estar y alimentar a su hija, y de la lactante de ser
alimentada y fortalecer el vinculo con su madre, trascendental en los primeros meses de vida.

De forma paralela, en 2017 la CIDH publicé de manera explicita una medida cautelar a favor de las mujeres gestantes y
actantes de la Comunidad Indigena Wayuu en los municipios de Manaure, Riohacha y Uribia en Colombia, la solicituo
ouscaba la proteccion de alrededor de nueve mil mujeres con acceso precario a la atencion medica, altos niveles de
desnutricion y demas condiciones causadas por la falta de alimento y agua en la region. Frente a ello, la CIDH solicitd a
Colombia adoptar medidas para garantizar la vida y seguridad de las mujeres gestantes y lactantes, asegurar la
disponibilidad, accesibilidad y calidad de los servicios de salud, tomar medidas inmediatas que permitan el acceso a
agua potable y salubre, asi como a alimentos en calidad y cantidad idoneas para garantizar las necesidades alimenticias
con idoneidad cultural (Comision Interamericana de Derechos Humanos, 2017). Por lo anterior, el abordaje que se
brinda desde el Sistema Interamericano manifiesta las necesidades diferenciales gue presentan las mujeres gestantes,
en lactancia y los menores en sus primeras etapas de vida. Bajo el ambito de la alimentacion, una buena nutricion en el
embarazo influye en la salud de la madre y del feto; durante la lactancia beneficia la estabilidad de la madre, y, a su vez,
permite la transmision de nutrientes mediante la leche materna, cuestion que durante los primeros 6 meses de vida del
menor resulta crucial para su salud y proteccion ante enfermedades y posibles infecciones. Es preciso exaltar una vez
mas la importancia de la leche materna y del fomento del vinculo entre madre e hijo, cientificamente, dicha leche
constituye el mejor alimento para los recién nacidos y lactantes, en tanto se adecla a sus necesidades, sin embargo,
para garantizar este alimento es preciso atender las necesidades nutricionales de la mujer durante el embarazo vy la
lactancia, las cuales aumentan en estos periodos (Ares Segura et al,, 2016).
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06.
UNA MIRADA DESDE CUBA A

| LAS CONDICIONES DE VIDA
| DURANTE LA GESTACION

Asumir un embarazo supone un reto tanto fisico y mental, como economico. Las vidas de las personas gue asumen un
embarazo cambia drasticamente por lo gue es imperante que las instituciones publicas garanticen derechos basicos para
su desarrollo. En Cuba, el problema estructural de la falta de atencion, vacios legales e ineficiencia del sistema, han llevado
a establecer un patron de las personas en gestacion.

A lo anterior se suma la falta del acceso econdmico a los bienes necesarios para la subsistencia. En consecuencia, es Casi
notorio que dentro de este proceso se presenten percances de salud, asi lo informo ADN Cuba, donde segun las
declaraciones de la doctora Rodriguez, especialista de Ginecologia y Obstetricia en el Hospital Eusebio Hernandez, la cifra
de gestantes que padecen de anemia en La Habana llega a un 70% (2022). Esta cifra se concentra en el programa de
Maternidad Obrera, pero acaece una generalidad de la ciudad y del pais. La razon por el padecimiento de esta
enfermedad corresponde directamente a la inaccesibilidad de los alimentos dentro de Cuba, ya que por ejemplo, la carne
de cerdo es inaccesible al tener un valor de 200 pesos la libra, lo cual establece un déficit de los nutrientes necesarios para

el proceso de los 9 meses de gestacion.

Las recomendaciones para prevenir la hemoglobina baja se encuentran en el consumo de mas carne de carnero, conejoy
pato, dejando de lado el consumo en exceso de la carne de res para asi lograr un equilibrio en la alimentacion (DDC,
20220). De hecho, asi lo expresa una usuaria de Facebook, Jennifer Rogue expuso la situacion desde su cuenta afirmando:

Esta es |la dieta de una embarazada en el mes, cuando supuestamente la dieta trae carne de res, simplemente se

excusan con qgue en este mes no entro carne y lo sustituyen por una pieza de pollo para el mes. Es indignante todo o
gue una embarazada tiene que pasar en este pais (CiberCuba, 2022a).

Pese al dificil acceso de los productos alimenticios por J—r
parte de las personas como su responsabilidad individual,
esta crisis economica y politica trasciende e incrementa el
deficit de la atencion del sistema de salud. La denuncia a
traves de las redes sociales es clara, desde su cuenta de
Facebook, Adriana Moreno Fernandez cuenta su situacion
en el hospital ginecobstétrico Mariana Grajales de Santa
Clara, donde por tener un bajo peso durante su embarazo
debe subir de peso con la alimentacion del hospital, la cual
denuncia es precaria. A la vez suma evidencia fotografica
(imagen 1) afadiendo “si esa es la alimentacion de las
embarazadas con bajo peso, imagina la del resto de
personas. Que triste” (Chirino, 2022).

Tomada de: (Chirino, 2022)



Pero no solo se encuentra la problematica en |o
expuesto anteriormente, sino también en el desabaste-
cimiento de los implementos de medicinas, por ejemplo,
las tabletas prenatales son necesarias para la preven-
cion de estos sintomas, y actualmente no se encuentran
disponibles en los centros de salud. Tras la identificacion
de la presencia de la anemia en mas de la mitad de Ia
poblacion gestante para el ano 2022, tres hospitales
empezaron a desarrollar un medicamento para su
tratamiento. Dicho medicamento es conocido como
Combiter-T, el cual se aplico en un ensayo clinico a 120
mujeres divididas en 3 grupos, quienes recibieron las
dosis por 3 meses (DDC, 2022c¢). Las personas gue
fueron elegidas dentro de esta prueba se encuentran
entre las 18 y 26 semanas de embarazo, y tienen como
beneficio adicional un acompafamiento de control

sistematico de su estado de salud con consultas
periodicas (CiberCuba, 2022a).

El riesgo de la aplicacion de este medicamento radica en
gue nunca habla sido aplicado y no se conocia cuales
eran las reacciones a su efecto, ya gue unicamente
habia sido testeado en animales. No obstante, para el
ano 2013 se aplicd una variante llamada Combifer, a su
aplicacion un estudio publicado por la revista Anales de
la academia de Ciencias de Cuba concluyd que este
producto demostrd una eficacia clinica superior como
suplemento nutricional en la prevencion de anemia en
as personas gestantes (CiberCuba, 2022a). Las acciones
para la prevencion de la anemia deben ser funda-
mentales y de urgencia en la coyuntura actual, donde la
propagacion de esta enfermedad se hace cada vez mas
evidente, pero sobre todo, para prevenir la no repeticion
de casos como el de Yanelis Medina Cardoza, quien
sufria anemia por la mala alimentacion y murié por
culpa de una transfusion de sangre que no era
compatible a la suya provocando una reaccion

transfusional (CiberCuba, 2022b).

Cabe resaltar que en casos de embarazos de alto riesgo
Cuba cuenta con el Programa de Atencion Materno
Infantil (PAMI), el cual pretende garantizar un cuidado
especial para las personas gestantes mayores de 35
aNos 0 quienes presentan embarazo de alto riesgo. Este
programa tiene como fin brindar atencion integral en las
etapas pregestacional, prenatal, parto, puerperio vy
neonatal desde los diferentes niveles de atencion del
sistema de salud cubano (ACN, 2022). A pesar de su
aplicacion, las criticas del sistema de salud y sus
programas deben darse dentro de una institucion que
nunca asume la responsabilidad en la falta de garantias
para las personas gestantes, para sus bebés y para las
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orimeras etapas de vida de estos. A modo de ejemplo
nodemos mencionar el traslado de 15 bebés, algunos
de ellos en grave estado de salud, del Materno “Mariana
(Grajales” a casusa de los apagones presentados en el
centro medico (causa también de la crisis econdomica vy
social) y las cifras de mortalidad infantil crecientes por
violaciones a las medidas higiénico-sanitarias y falta de
implementos médicos suficientes (ADNCUBA, 20223;
DDC, 2022d).

Antes de la conclusion de esta seccion, no se puede
pasar por alto la diferenciacion de las mujeres que
enfrentan el embarazo desde una perspectiva
interseccional. Si bien es cierto que las mujeres viven
Una desigualdad y una discriminacion del sistema de
salud en las condiciones del embarazo, cabe resaltar el
aumento de estas desigualdades para las mujeres
negras, configurando asi no solo una discriminacion por
Su género, sino por su color de piel. Segun Cruz, las
desigualdades persistentes se demuestran con las cifras
comparativas de los embarazos de mujeres blancas, con
Una mortalidad del 45% (que no es para nada menaor),
en contraste con el 404% de mortalidad de mujeres
embarazadas negras (2022). Asi, para el caso de las
mujeres blancas, se redujo la mortalidad en un 13%, en
contraposicion al aumento del 84% de las mujeres
negras.
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07.

UNA MIRADA DESDE CUBA A
LAS CONDICIONES DE.VIDA
DURANTE LA GESTACION Y
LACTANCIA

Aunqgue la gestacion es un proceso que dura 9 meses, este no es el Unico periodo de tiempo que la preocupacion
permanece en la vida de los y las cubanas que deciden traer a un ser nuevo al mundo. La etapa inmediatamente posterior
al nacimiento necesita de una lactancia adecuada para que los nifios y niNas crezcan en altos niveles de nutricion y sin
complicaciones de salud. En Cuba la lactancia se desprende de las imposibilidades del acceso a una buena alimentacion
de la madre o de la persona que se encarga del suministro de alimento en los primeros meses de vida, por lo que las
problematicas tratadas anteriormente se vuelven colectivas y trascienden a mas de una vida: la de la madre y el recien
nacido. La colectivizacion del problema se denota con lo expuesto desde las redes sociales por las madres cubanas, en
donde enfatizan que la escasez de alimentos, sobre todo en los alimentos para los niNos y niNas de cero a seis anos. A
partir de esta problematica, en el afio 2021 se cred una tendencia desde las redes sociales con el fin de visibilizar la
oroblematica a nivel nacional y demostrar la necesariedad al gobierno. A partir del hashtag #LecheParalLosNifiosCubanos,
se dio la visibilidad necesaria para que el Ministerio de Comercio Interior respondiera gue en la temporalidad en la que se
hizo visible la campana en redes sociales, la cuota de leche en polvo del mes de noviembre para los menores de cero a
seis afos se encontraba asegurada (DDC, 20221).

Sin embargo, aunque se haya generado una respuesta oficial, es fundamental reconocer que no es una problematica que
corresponda a una solucion inmediata y unitaria, sino que derivada de una crisis estructural. Por ello, la sociedad (en su
mayoria las madres) ha generado tipos de organizaciones colectivas con el fin de exigir soluciones efectivas a la
problematica de la lactancia; grupos gue han propiciado los espacios de compartimentacion de saberes, ayudas vy
gestiones de la sociedad, demostrando que si el gobierno no soluciona, la sociedad se organiza. Este es el ejemplo de la
Liga de Leche, una organizacion creada en el aio 2019 dentro de Cuba, gue tiene como objetivo acompafar la lactancia
materna vy la crianza respetando las necesidades del bebé (IPS Cuba, 2022b). Dicha organizacion ha generado espacios
dentro de Cuba, gue se volvieron fundamentales para el desarrollo de la maternidad, los cuales se trasladaron a lo virtual
desde la coyuntura del Covid-19 y que dio lugar a la incorporacion de herramientas como los grupos de WhatsApp,
Telegram y Facebook, en los gue se revive un apoyo diario de las inquietudes especificas de cada persona gue se enfrenta
a la maternidad o a la paternidad (IPS Cuba, 2022a). Lo anterior resulta necesario al entender las desigualdades del acceso
v la intensificacion de la problematica de la lactancia dentro del periodo de tiempo del Covid-19, donde no solamente se
presentd una desconexion con el acompafiamiento, sino tambien irregularidades con el sistema de vacunacion, que afecto
directamente a las personas lactantes (Pérez, 2022).

Segun los reportes de medios, como IPS Cuba, las lideres de la Liga de Leche han ido mas alla del apoyo de las madres
cubanas, generando encuentros de incidencia publica donde, aparte de compartir las experiencias y aprendizajes del
amamantamiento, se generan espacios de reflexion sobre la necesidad del desarrollo de politicas y leyes solidas que
toguen en concreto la lactancia materna de las mujeres en un sistema de proyeccion tanto de las mujeres como de |0s
bebés dentro de Cuba (IPS Cuba, 20223). Sin la existencia de esta ley vy la presencia nula de una voluntad politica con
respecto a la lactancia materna, no se sabe cual es la situacion actual de las madres, y que acciones de sobrevivencia
cotidiana deben desarrollar para la alimentacion propia y de su bebeé. Incluso, las cifras oficiales (que cabe resaltar que
siempre son cuestionables) no referencian el estado de la alimentacion en la primera etapa de la vida.



Lo anterior se vislumbra desde las declaraciones de
doctores de Sancti Spiritus, quienes dicen qgue las
practicas populares de las madres cubanas llevan a que
en la primera infancia, mas especificamente, en la epoca
de lactancia, alimenten a sus bebés con caldos y jugos
(Herndndez Alvarez, 2022).

De modo que, estas practicas populares corresponden
directamente a las formas de supervivencia Como
suplemento de la inexistencia de alimentos en laisla, y a
dna irregularidad del sistema de salud sobre la
ensefianza y acompafa-miento de las madres en el
periodo posterior a la gestacion, problema dado por una
falta de normativas vinculantes y de voluntad politica al
respecto. A su vez, otras organizaciones le apuestan a
acompanar el proceso de lactancia y a largo plazo vy a
participar activamente en el Programa de Atencion
Materno-Infantil del Ministerio de Salud Publica de Cuba.
Dicho grupo “Maternidad y Vida” es una red de apoyo
donde se comparte la informacion certificada del
Ministerio de Salud Publica y la Organizacion Mundial de
a Salud, conformado por 250 mujeres de diferentes
orovincias, las cuales, también transversalizan el
quehacer de la crianza con un grupo paralelo llamado
"Paternidad vy Vida" (IPS Cuba, 2022c). Asi, las
organizaciones sociales y civiles toman el lugar que
deberia ocupar el gobierno, asumiendo las responsa-
bilidades de un Estado preocupado por las situaciones
de su poblacion.

ES importante resaltar que este no es un tema menor
para la agenda del Estado, segun las estadisticas
cubanas los primeros 6 meses de vida y de formacion
son fundamentales para la lactancia, sin embargo, para
el ano 2019 se evidencio que en Cuba la lactancia
exclusiva antes de los 6 meses era del 40.9% de los
casos Yy el porcentaje de los ninos amamantados
durante la primera hora de vida es del 61.1%,
aumentando a un 92.5% de los nifos que son
amamantados durante el primer dia de vida (Jordan,
2022). Aungue los anteriores datos son proporcionados
por el Ministerio de Salud Publica, los datos vislumbran
la gran cantidad de uso de la leche materna, lo cual hace
referencia a la necesidad de que las instituciones
oublicas adopten el tema como un mecanismo pPropicio
pDara que se generen medidas de apoyo, atencion vy
acompanNamiento de este proceso primordial para el
desarrollo de las primeras etapas de vida.

Hay que reconocer gue, dentro de la diversidad de los
Casos, todas las personas gestantes no tienen I3
posibilidad de lactar la cantidad requerida para cubrir
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las necesidades de estas primeras etapas de vida,
donde la demanda es alta debido a que se trata del
Unico sustento alimenticio de los bebés. La alternativa
para esto son Los bancos de leche, estos espacios, al
igual que los bancos de sangre, tienen como objetivo
servir de suplemento vital para aquellos gue no reciben
la leche de manera natural. En Cuba existen alrededor
de 14 bancos de leche humana, segun informa Conde,
los cuales garantizan el alimento a los neonatos que no
obtienen el alimento directamente de su madre por
condiciones sociales o de salud (2022b). Segun se
informa, estos bancos de leche se encuentran dentro de
0S hospitales pediatricos y en las provincias dentro de
0S hospitales materno provinciales, a excepcion de las
provincias de Artemisa, Mayabeque e Isla de la Juventuad.
Esta situacion ya supone un problema sobre la ineficacia
de la medida para cobijar a toda la poblacion cubana.
Ademas, se dice que estos bancos recogen un
aproximado de 3000 litros de leche materna anual-
mente, los cuales se priorizan para la alimentacion de
bebés prematuros y bajo de peso al nacer, o aquellos
gue perdieron a su madre. A pesar de ello, las denuncias
publicas por medio de las redes sociales, y la creacion
de sociedades civiles dejan en tela de juicio el
cubrimiento de estos bancos de leche, sobre todo
enfatizando en la llegada de estos servicios a lo largo y a
ancho del pals. En marco de todas estas problematicas,
la presion por parte de las organizaciones de la sociedad
civil ha logrado que las instituciones pongan en Ia
agenda publica la situacion de las personas lactantes.
Asl, para la primera semana de agosto del 2022 se
celebro la Semana Mundial de la Lactancia Materna, en
donde asistieron a una conversacion conjunta
especialistas y expertos del Ministerio de Salud Publica 'y
del Fondo de Naciones Unidas para la Infancia en Cuba
(Conde Sanchez, 2022a). Este encuentro corresponde a
la respuesta de dichas problematicas donde se
expusieron temas como el porcentaje dado por los
Indicadores Multiples de Conglomerados, los cuales
arrojaron que Cuba tiene el porcentaje minimo (51%) del
minimo establecido por la Organizacion Mundial de |a
Salud (OMS) respecto a la lactancia exclusiva antes de
l0s seis meses. Las cuestiones relacionadas a la lactancia
NO son ajenas a las realidades de salud publica, hasta e
momento, en Cuba, las organizaciones de la sociedac
civil han suplido la falta de acompafiamiento, ayuda vy
atencion de las instituciones publicas. La importancia de
la lactancia de las personas gestantes y los recién
nacidos no se relaciona unicamente con la etapa inicial
de la vida, tiene repercusiones a futuro. La mala
alimentacion lleva a que se prolongue una mala calidac
de vida y altos niveles de desnutricion.
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CASOS Y TESTIMONIOS
REGISTRADOS DESDE FOOD
MONITOR PROGRAM:
GESTACION Y LACTANCIA

-00d Monitor Program en su busqueda por divulgar las situaciones de la sociedad cubana y los retos de la alimentacion,
na llevado a cabo una serie de entrevistas en las que algunas cubanas nos han contado su experiencia durante el
embarazo. Los casos de Rita, Amalia y Tamara demuestran los patrones de dificultad en el acceso a los alimentos,
suplementos alimenticios y nutrientes suficientes para una buena dieta dentro de su proceso de gestacion, lo que deriva
en situaciones de alto estres e incertidumbre de la estabilidad propia y de su bebé.

Rita

Rita, de 30 anos, residente en La Habana y maestra de primaria, nos cuenta en su semana 38 que dentro de suU proceso
fue diagnosticada con diabetes, complicacion gue hizo que cambiara su dieta alimenticia. El problema con este cambio es
gue segun cuenta, los alimentos no solamente eran mas caros, sino que también, en ocasiones, eran dificiles de conseguir
0 NO aparecian. Con la diabetes es casi imposible que todo se regule a partir de la ingesta de medicamentos, sino que es
indispensable una buena dieta alimenticia:

Necesito leche, que, aungque me asignaron una cantidad por dieta, me la entregan a fin de mes casi siempre y no
alcanza. A talta de otros alimentos debo consumir leche, un kilogramo al mes no es suficiente. Esta el tema del yogurt,

gue tambien es importante, la bolsa por la calle esta a mas 100 pesos, cuando a eso le sumas la carne gue necesitas,
frutas, vegetales, se te va la vida en alimentarte, nada mas (Food Monitor Program, s. f.-a).

Dentro del embarazo en Cuba se establece la garantia de una dieta especial que se renueva cada 3 meses, sin embargo,
para el caso de Rita se la dieron completa, ya que no hay necesidad de renovarla puesto que los productos no llegan. Y |a
alternativa que se podria usar es el mercado negro, el cual supone un alza en los precios. Asi, el proceso del embarazo se
vive con estrés por la preocupacion del como alimentarse, ya que si no se consigue su familia (su mama o su esposo)
deben dejar de comer algo para darselo a ella, pues la prioridad es Rita y su bebé.

Amalia

Por su parte, Amalia de 36 afos de la provincia de Artemisa, al momento de la entrevista con Food Monitor Program se
encontraba en su quinto mes de gestacion, habla acabado de salir del contagio del Covid-19. Las secuelas del virus
generaron gue haya guedado con las defensas muy bajas y una fuerte infeccion en los rifones. A raiz de las
complicaciones de salud, tuvo gue parar sus actividades laborales en su cafeteria, forma en la que recibia su salario, por lo
gue su forma de subsistencia economica depende de las remesas de sus familiares en el exterior.

Amalia expresa que no siente estar Illevando un buen embarazo, no solamente por las complicaciones que le genero el
Covid-19, sino también por la falta de oportunidades para alimentarse. Lo anterior a raiz de que gracias a la escasez de
dinero, No pueden acceder a muchos alimentos del mercado negro, e incluso cuando se encuentra con el dinero
suficiente el mercado negro no ofrece muchas alternativas de buena alimentacion (Food Monitor Program, s. f.-b). La
Libreta de Abastecimiento supone gue en momentos de embarazo se debe proferir productos adicionales, no obstante,
Amalia asegura que no representa ninguna cobertura para la alimentacion en el Estado de embarazo, ya que productos
como la carne de res solo han llegado dos libras en los ultimos 5 meses.
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Tamara

Tamara, de 27 anos, ama de casa y residente en La Habana, se encontraba en la semana 36.2 de gestacion, nos cuenta
que a partir de la semana 20 ha presentado problemas de bajo peso y anemia ligera. Debido a sus problemas de peso
es indispensable que tenga una alimentacion cuidadosa, pues al estar al limite al menor descuido podria estar en una
situacion de gravedad. Tamara cuenta que como suplemento alimenticio le recetaron Materlax, una mezcla entre yogurt

de soya en polvo de la bodega y cerelax, sin embargo este suplemento ha empezado a faltar, asi como las pastillas
prenatales y el fumarato ferroso.

Durante el embarazo se necesitan carnes rojas, ricas en hierro y vitaminas, frutas, leche, los cuales no se han podido
conseguir, al igual que los casos de Rita y Amalia, la Unica alternativa que se encuentra es el acceso al mercado informal,
oues la dieta no es suficiente ni tiene buena calidad. Tamara expresa gue durante su embarazo solo ha tenido acceso a
nollo en materia de proteina. Asi, el acceso a o que necesita es imposible, debido a la escasez de carnes y de variedad
de frutas que no se encuentran en la isla. La preocupacion de Tamara trasciende también por la responsabilidad que
tiene con su primera hija de 2 afos, en sus palabras:

Si, s muy preocupante porque todo el tiempo vivo bajo la amenaza de un ingreso en un hogar materno, eso ademas
de las dificultades de los lugares, gue no son los mejores, supone separarme de mi esposo y mi hija de 2 anos, es muy
fuerte la angustia de tener que buscar todo lo que necesito comer porgue si no me ingresan. Yo sé que mi bebe esta
bien, pero aqui hay mucha presion del PAMI (programa de atencion materno infantil) a los medicos de familia y ellos a
NOSotros, porgue todo es cuestion de estadisticas (Food Monitor Program, s. f.-C).
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